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Desde que imparto clases de Kundalini Yoga no me he perdido ni un
Festival Europeo de Yoga organizado por 3HO. Al igual que llevo mi coche
al mantenimiento anual, llevo mis 10 cuerpos a su mantenimiento anual:
Tres días de tantra yoga blanco guiados por Yogi Bhajan en cuerpo sutil.

En mi primer festival me ocurrieron muchas cosas de realismo mágico que
transformaron (otra vuelta de tuerca) un poco más mi vida y allí surgió la
semilla del gong que tan fuertemente se ha arraigado en mi ser. En este
último… ¡¡¡más madera!!! Y es que, en este festival se crea un espacio
donde se puede experimentar todo aquello de lo que hablamos en las
clases, a mi me gusta llamarlo “planeta kundalini”.
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Recuerdo que el primer día de mi primer festival al leer el programa me
quede un poco bloqueado, no sabía que elegir, así que pregunté a Devta,
que era lo que no me podía perder, ya que la oferta de talleres y clases
magistrales es tan amplia que tienes que elegir y renunciar. Me dijo, no te
pierdas el Sadhana. Y eso he hecho, en estos seis años no me he perdido
ni un solo sadhana. Son especialmente potentes los kriyas de los días del
tantra, son kriyas que te preparan para lo que ese día te queda por delante.

Muchos kriyas de los que hemos hecho nos dejan una huella, y siempre he
pensado en que sería bueno saber cuales eran los kriyas del sadahna y
poder buscarlos para practicarlos durante la temporada.

Aquí los tienes:

2017 Kriya Manual

30/07 Soltar los elementos Transformación I

31/07 Fifteen minute morning set “Relax and Renew”

01/08 Kundalini Yoga for physical and mental vitality. Kundalini Yoga Manual

02/08 Building a strong foundation *(desconocido)

03/08 Kriya for Beginners The Best is yet to come

04/08 Kriya para el estrés, las suprarenales y los riñones Manual formación profesores

05/08 Saahibee Kriya para dominar tu entorno Yo soy una mujer

Te adjunto las imágenes de los dos que tal vez sean más difíciles de
conseguir.
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Fifteen minute morning set
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 kriya for physical & mental vitality

Si necesitas más información no dudes en escribirme: hola@vikreative.es

Love and blessings

Vikrampal
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Más contenidos en:

Suscríbete a Youtube

www.vikreative.es
En el canal de youtube puedes encontrar meditaciones con

Gong para alcanzar estados profundos de relajación y tambien
tienes videos divulgativos sobre los efectos del gong.

En Pinterest tienes una colección de citas de Yogi Bhajan
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